
令和５年度年度 第 70 回東海高等学校総合体育大会 

ウエイトリフティング競技実施要項 

 

 

１ 主  催  東海高等学校体育連盟 

岐阜 三重 愛知 静岡 各県教育委員会 

東海ウエイトリフティング連盟 

 

２ 後  援 （公財）静岡県スポーツ協会 

静岡県ウエイトリフティング協会 

 

３ 主  管 静岡県高等学校体育連盟ウエイトリフティング専門部 

静岡県ウエイトリフティング協会 

 

４ 協  賛 菅公学生服株式会社 

 

５ 期  日 令和５年６月 17日（土）・18日（日） 

 

６ 会  場 清水ナショナルトレーニングセンター ウエイトリフティング場 

静岡県静岡市清水区山切 1487-1     ℡054-371-9000 

 

７ 競技種目 規定２種目（スナッチ、クリーン＆ジャーク） 

 

８ 競技方法 （１）（公社）日本ウエイトリフティング協会競技規則による。 

（２）学校対抗とする。 

（３）各階級の得点は各種目（スナッチ・クリーン＆ジャーク・トータ

ル）の合計得点で学校順位を決める。 

（４）同得点の場合は、上位入賞者数で決める。 

（５）女子は個人戦のみを行う。 

（６）特別ルールとして試技時間は 30秒とし、連続試技は１分 30秒と

する。 

（７）２試技目以降は重量を下げることができない。 

 

９  階  級   【男子】９階級（55  61  67  73  81  89  96  102  +102） 

【女子】８階級（45  49  55  59  64  71 76  +76） 

 

 

 



10  日  程 ６月 17日（土）  １１：００ 監督会議 

１２：００ 開始式  

 女子（全階級） 

 男子５５ｋｇ級 

 男子６１ｋｇ級 

６月 18日（日）        男子６７ｋｇ級～男子＋１０２ｋｇ級 

※参加者数により、日程ならびに階級区分を変更することがある。 

 

11 参加資格  （１）学校教育法第１条に規定する高等学校に在籍し、学校長が出場を認

知した生徒。 

（２）各県高等学校体育連盟が参加を認めた１条校以外の学校に在籍し、

学校長が出場を認知した生徒。 

（３）各県予選に参加し、各県高等学校体育連盟専門部が出場を認知した

生徒。 

 

12 参加制限  （１）各階級４名以内とする。 

（２）階級ごとの基準記録を予選でクリアーしている者とする。 

 

13 参 加 料   １名  ２，０００円（各県高体連に納付） 

 

14 表  彰  （１）各階級の優勝者に賞状とメダルを授与し表彰する。 

（２）各階級の２，３位の者に、賞状を授与し表彰する。 

 

15 申  込  （１）学校単位で静岡県高等学校体育連盟のホームページより申込用紙

のダウンロードを行い、各高体連に期日までに申し込むこと。 

        （２）各学校は入力したエクセルファイルを下記まで送信すること。 

（３）各県専門委員長は出場選手一覧表を選手が決定次第、下記までエ

クセルファイルを送信すること。 

 

（エクセルファイル送信先） 

静岡県立科学技術高等学校   小島 一郎 宛 

           ichiro01.kojima@neg.edu.pref.shizuoka.jp 

 

16 そ の 他  （１）検量・試技順は、競技委員長がコンピューターによる抽選を行う。 

（２）大会当日、競技中に選手が負傷した場合は、主催者が応急処置を

行う。以後は各学校で処置するものとする。 



（３）検量時の過不足のある選手はオープン参加とする。 

（４）貴重品等の管理、ゴミの持ち帰りについては参加者の責任におい 

   て行う。 

（５）宿泊の申し込みについては、静岡県高等学校体育連盟ホームペー

ジにて確認の上申し込むこと。 

（６）コロナウイルス感染症などの不測の事態について、急な対応を依

頼する場合があるため、メール等の連絡に注意をすること。 


